
  



 

 

 

 

 

 

PROGRAMME 

Semaine de l’insertion par le sport ESPERER 95 - 10 au 13 juin 2025 
 

Du 10 au 13 juin ESPERER 95 propose des actions à destination des professionnels et bénévoles de 

l’association et des activités sportives à destination des Citoyens d’ESPERER 95.  

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES : pour les inscriptions nous vous invitons à vous rapprocher de 

votre direction de pôle, dès que possible et avant le 30 mai.  

> Les professionnels accompagnateurs peuvent également s’inscrire pour participer aux 

activités. Si vous êtes déjà inscrit en tant qu’accompagnateur et que vous souhaitez participer, 

merci de vous inscrire également dans la liste des participants.   

 

IMPORTANT : la date pour le Cricket initialement prévue le 4 juin a changé pour le 16 juin.   

 

Mardi 10 juin – Journée professionnels, bénévoles et partenaires 

9h30 – 13h00 : Projection/table ronde  
Lieu : Cinéma Utopia 1 Pl. Pierre Mendès France, Saint-Ouen-l'Aumône. 

Public : professionnels et bénévoles d’ESPERER 95 + partenaires.  

 

- 9h30 : accueil café 

- 10h00 : projection du documentaire « XXI Sport des solutions » 

A travers un tour du monde de cinq initiatives emblématiques dans le domaine du sport et 

de l’impact social, ce documentaire met en lumière le potentiel du sport pour apporter 

des réponses à des enjeux sociétaux. 

- 11h00 : Table ronde avec  

o David Blough, auteur du film et co-fondateur de Res Sportiva. 

o Romain Jaworski, Coordinateur de la mission sport d’Emmaüs Solidarité.  

o Valérie Lefevre, Fondatrice-Directrice de l’association socio-sportive val-d’oisienne 

Ex-aequo. 

o Capucine Ansar, Chargée d'essaimage de Kabubu, association qui favorise 

l’inclusion des personnes exilées grâce au sport.  

- 12h00 : Buffet convivial et rencontre avec les partenaires et les intervenants 
 

La direction générale autorise à libérer les salariés pour leur permettre de participer à cet 

événement, en veillant à assurer la continuité de service. 

 

14h00 – 16h30 : Atelier de formation à la mallette « Art et sport » avec Cultures du 

cœur 
Lieu : Pôle socio-judiciaire, 12 chaussée Jules César, immeuble César, Osny 

Public : 15 professionnels et bénévoles d’ESPERER 95 

 

Un outil pour les professionnels, à destination de tous les publics à partir de 5 ans. Œuvres à 

découvrir par le jeu, jeux collaboratifs, activités physiques : cet outil permet de découvrir les 

grandes familles de sports à travers des situations ludiques d’apprentissages, qui leur permettent 

d’en appréhender les enjeux sociétaux, historiques, physiques et artistiques. 

 



 

Mercredi 11 juin 2025 

14h00 - 17h00 : Basketball et cheerleading avec les Spartiates  
Lieu : Complexe des Maradas 6 Pass. du Lycée, Pontoise 

Public : 50 enfants, 25 adultes et 40 femmes citoyens  

o 14h00 - 16h00  
▪ Initiation et pratique du basketball, encadrées par les éducateurs et 

joueurs professionnels de l’équipe des Spartiates.  
Public : 50 enfants (à partir de 7 ans) et 25 adultes  

▪ Initiation au cheerleading exclusivement à destination d’un public 
féminin, encadrée par les cheerleaders des Spartiates.  
Public : 40 participantes (à partir de 13 ans) 

o 16h00 - 16h15 : Show des cheerleaders avec la participation des citoyennes 
d’ESPERER 95. 

o 16h15 - 17h00 : Cocktail de clôture assuré par le restaurant d’insertion d’ESPERER 
95. 

15h00 - 16h00 : Renforcement musculaire avec Ex-aequo  
Lieu : Gymnase de l’Axe Majeur, 9 avenue du Jour, Cergy 
Public : 30 femmes citoyennes d’ESPERER 95 avec une garderie pour les enfants  

16h00 – 18h00 : Initiation au karaté avec A.A.S.S. Karaté Sarcelles 
Lieu : Dojo Marcel Testard, stade Nelson Mandela, avenue Paul Langevin, Sarcelles 
Public : 50 enfants (à partir de 3 ans et propres) et adultes  

Jeudi 12 juin 2025 

10h00 - 12h00 : Séance motricité parents-bébés avec Ex-aequo  

Lieu : Gymnase des Chênes, rue des Chênes Pourpres, Cergy 
Public : Familles avec des enfants en bas âge, de la marche à 3 ans maximum 

10h30 - 12h00 : Initiation découverte du Muay Thai avec Hexagone Muay Thai 
Lieu : Dojo du gymnase des Chênes, 8 rue des Chênes Pourpres, Cergy 
Public : 12 adolescents/adultes  

14h00 - 16h30 : Tennis avec la Maison de quartier des Linandes 
Lieu : Stade du Ponceau, 36 Rue de Pontoise, Cergy 

Public : 10 adultes - COMPLET 

Vendredi 13 juin 2025 

10h00 à 16h00 : Tournoi solidaire de foot de l’Accueil de jour/Accueil de nuit de 

L’Ensemble  
Lieu : Stade du Ponceau, 36 Rue de Pontoise, Cergy 

Public : Citoyens et professionnels d’ESPERER 95 

Pour tout renseignements et inscriptions, merci de vous adresser à l’équipe sociale de l’accueil de 

jour : adj.lensemble@esperer95.org 

Lundi 16 juin – ATTENTION, CHANGEMENT DE DATE 

13h30 – 16h30 : Cricket avec Emmaüs solidarité et l’équipe de France de Cricket  
Lieu : Parc Bagatelle, route de Sèvres à Neuilly, 75016 Paris 

Public : 20 adultes et enfants de plus de 8 ans citoyens d’ESPERER 95  

!!! INSCRIPTIONS JUSQU’AU 12 JUIN AU PLUS TARD !!! 

 

mailto:adj.lensemble@esperer95.org

